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Podékovani:
- Nada¢nimu fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska v ¢astkach 328 600,- a 420 500,-

- Optice Eurooptik a Dioptraoptik za individualni podporu 2 klientti v celkové ¢astce 30 000,-

- Café Prostoru za bezplatné uskladnéni nasich materialnich statkt (lyze, spacaky, kotliky apod.),
- vedeni a pracovnikiim Zakladni $koly Jaroslava Jezka — skoly pro zrakové postizené,

- rodi¢am déti,

- nasim rodinam,

- byvalym, sou¢asnym a budoucim vedoucim.
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Poslani a zaméreni organizace

Tyfloturisticky oddil, z. s. (do roku 2015 zndmy pod jménem Obcanské sdruzeni pro
podporu Tyfloturistického oddilu, o.s.) byl zaloZen v roce 1998. Tradice letnich tabort a dalsich akci
pro déti se zrakovym postizenim se vSak zrodila jiZ na sklonku 70. let a my se snaZime na tuto
tradici navazovat.

Nasim cilem je organizovat a podporovat celoro¢ni volnocasové aktivity déti, mladeze a
dospélych se zrakovym znevyhodnénim, zejména v oblasti sportu a turistiky. Za timto ucelem
poirdadame kazdoroc¢ni akce, mezi které patii predevsim zimni lyzarsky kurz, vodacky vylet, letni
tabor, podzimni prazdniny a v Praze pravidelné oddilové schiizky. Tési nas, Ze nabizime détem se
zrakovym postiZenim moznost, jak travit sviij volny cas aktivné, radostné a smysluplné.

Nase akce jsou primarné urceny pro déti a mladez se zrakovym znevyhodnénim. Jezdi s nami
ale také déti s kombinovanym postizenim. V poslednich letech jsme si ovérili, Ze jsme schopni
prizplsobit naSe akce i potrebam déti s rliznymi dietetickymi specifiky, jako je napiiklad celiakie,
lakt6zova intolerance apod.

V letoSnim roce jsme vytvorili novy projekt Sobi pobyty, ktery je urcen pro ucastniky 15+ a
zjistili jsme, Ze ziskdvame mnoho zajemcii z fad osob, kteri prichazeji nebo prisli o zrak v pozdéjSim
véku.

Personalni zajisténi

Chod nasSeho spolku zajistuji ¢lenové rady a dobrovolnici. Na valnych hromadach v roce
2022 jsme se shodli na profesionalnéjSim smérovani Tyfloturistického oddilu, od kterého se odviji i
vétsi Casova narocnost pripravy akci a celkové koordinace akci, které nas oddil porada. Z téchto
divodl jiz druhy rok finan¢né podporujeme cleny Rady, kteri zajistuji ziskdvani financnich
prostiredkii, sepisuji granty a celkové koordinuji chod Tyfloturistického oddilu. Dobrovolnicka
prace je stale nedilnou soucasti fungovani spolku, dobrovolnici zajistuji organizaci akci, program
akci, jejich plynuly pribéh. Skladba vedoucich je velice pestra, sviij volny ¢as oddilu vénuji studenti
strednich Skol, vyssich odbornych a vysokych Skol rizného typu, zaméstnani lidé i matky na
rodicovské dovolené.

Na vedeni oddilovych schiizek se podili priblizné 5-8 vedoucich. Na ostatni akce jezdi podle
potireby v zavislosti na poctu ucastnikii od 5 do 30 vedoucich. Spolek ma ke konci roku 19 ¢lenti.

Cile spolku pro nasledujici rok

Rok 2023 prinesl mnoho zmén a to hlavné kvalitativnich. Mgr. Klara Krupova letoSni rok
fungovala na placené pozici - koordinator projektu. Tato pozice prinesla mnoho benefitli a prispéla
ke zkvalitnéni a zvySovani hodnoty jednotlivych akci. LetoSni rok tak bylo moZné poradat nejen
akce vramci Tyfloturistického oddilu, kterych bylo celkem 8, ale zaroven bylo moZné vénovat



mnoho energie do nové vznikajiciho projektu Sobi pobyty. Vramci sobich pobytl vzniklo 6
jedinecnych pobytli rtizného zaméreni. Klaru tak i nadale budeme podporovat v jeji ¢innosti a
v tom, aby pracovala pro Tyfloturisticky oddil i v ndsledujicim roce. Vazime si toho, Ze Svétluska,
jakoZto nas nejvétsi podporovatel vnima, jak dillezité je podporovat lidi, aby ziistali v oboru a
vénovali se vytvareni kvalitniho programu pro osoby, jako jsou nasi nevidomi klienti.

Dobrovolnici jsou ¢lanek, bez kterého by Zadné akce nebyly realizovatelné. Moc si vaZime kazdého
jednoho dobrovolnika, ktery vénuje sviij volny ¢as Tyfloturistaku. Urcité budeme pokracovat v jiz
osvédcenych vikendovkach pro vedouci, uvédomujeme si, Ze dobrovolnici tvofi atmosféru akci a
proto je velmi dilezité, aby se tym ladil a stmeloval, Zaroven v ramci vikendovek proskolujeme
nase vedouci a zarovel mame moznost se poznat s novymi vedoucimi a dat jim prostor se zaclenit.
To vSe je vSak dilezité hlavné pro nase ucastniky, kterym timto miZeme nabidnout bezpecné
prostiedi na jednotlivych akcich.

Vramci nasledujictho roku mame v planu pokracovat v poradani tradi¢nich akci vramci
Tyfloturistaku a zaroven se chystame rozsitit repertoar Sobich pobytii, které nasly i pires nové
vznikajici projekt, velké zalibent.

Sobi pobyty jsou projektem, ktery vznikl jako nadstavba a inovace. Tyto pobyty maji za cil jit vice do
hloubky, at’ uz se jedna o zpév, pohyb, meditaci, naslouchani (si) ¢i prostou vsimavost. Sobi pobyty
vznikly s cilem vytvorit prostor, kde se budou ucastnici citit bezpec¢né a diky tomu si naplno dovolit
se projevit. VyzkousSet si to, co se bali vyzkousSet, udélat krok do neznama, zaroven si to zazit i
s druhymi, coz boura pocity, Ze jsme v tom sami. LetoSni rok se podarilo usporadat 6 pobyti a
kazdy jeden byl vyjimecny. A jelikoZ letos jsme to poprvé mohli uvést do praxe, jiz ted mtizeme rict,
Ze vnimame obrovsky smysl a prinos a je to urcité projekt, ve kterém budeme i pristi rok
pokracovat. NasSim pldnem je sobi pobyty jeSté o dva pobyty navysit, jelikoZ témat, kterym se
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nasel to své.
Shrnuti roku

Citime obrovskou vdécnost, kolik se toho letos podarilo a kolik baje¢nych a rtiznorodych pobyt
jsme mohli usporadat a jaky o né byl zajem. Tyfloturisticky oddil se letos rozrostl o Sobi pobyty,
které prinesly novy prostor pro vékovou kategorii 15+. Tyto pobyty na trhu chybi a mnoho
dospélych nenachazi moZnost vyziti, spolusdileni a spolubyti s lidmi s podobnou Zivotni zkuSenosti.
Sobi pobyty tuto oporu plné nabizi. Sobi pobyty zaroven slouZi jako bezpetny prostor, poznavani
sebe sama a sdileni.

Zaroven Tyfloturisticky oddil byl letos obohacen o dvé akce, kterych se ujali nasSi odrostli nevidomi,
kteri byvali ucastniky naSich akci. Vnimame jako obrovsky prinos pro nevidomé se dale rozvijet
jakoZto vedouci nebo organizator akce. Bereme nasSe nevidomé jako plnohodnotné ¢leny tymu a
zaleZi ndm na jejich dalSim rozvoji a posunu.

Pristi rok mame v planu pokracovat v tom, co jsme letos zacali. Tedy, dale udrZet podobny pocet
akci Tyfloturistaku a rozsirit zabér sobich pobytl, kde bychom radi zahrnuli i jiné oblasti kromé
zpévu, lesniho pobytu a pohybové zamieného pobytu.



AKktivity vroce 2023
Stiredecni schiizky (kazdy lichy tyden ve stiredu)

Po Novém roce jsme stiedecni schiizky zapocali cestou kolem svéta v Naprstkové muzeu. Vyzkouseli jsme
nastroje v Popmuzeu i Muzeu Hudby, rozvibrovaly africké bubny djembe, poznali 1éCivé rostliny vSemi
smysly a otestovali své divadelni schopnosti na workshopu ve Werichové vile. Zahrali jsme si na geology v
Geologickém ustavu, prozkoumali sochy v legendarnim ateliéru Kafkarna a navstivili jsme i Fakultu
architektury, kde na nas ¢ekaly haptické modely znamych budov a oteviené ateliéry. Nebyly by to pravé
schlizky bez zavérec¢né Zranice - tentokrat v podobé pikniku na Petiiné. TéSime se zase v novém Skolnim
roce!

Letos$ni Stredecni schlizky jsme klasicky zapocali seznamovacimi hrami v budové Jezkovy skoly. Zkusili jsme
napriklad tipovat, kolik z nas napriklad nékdy jedlo brouky, zahrali si na sochafe a nesmélo chybét ani
klasické divadelni predstaveni na zavér. Z fad ucastniki pak prislo mnoho navrht na aktivity do dalSich
Stied. Kvili podzimnim prazdninam jsme se potkali opét az za mésic a ve velmi skromnych poctech. To vSak
nebranilo piijemné podzimni prochazce po zahradach Brevnovského klastera benediktint. Diky ochoté
jednoho z mnichti jsme mohli navstivit i pavilon Vojtéska, ve kterém se nachazi stejnojmenny pramen, ktery
historicky ildajné zptsobil, Ze se klaSter dnes stoji. Druha listopadova Stieda zamirila na vystavu Ceské a
slovenské architektury do jizdaren PraZzského hradu. U¢astnici zde mohli diky haptickym modeltim
prohlédnout nejvyznamnéjsi architektonické objekty z celého tizemi Cech i Slovenska. V tomto roce nés
Cekaji jeSté dvé schlizky, navstéva vanocnich trhi a klasické peceni a tvoieni cukrovi v cvicném byté skoly
Jaroslava Jezka.

Jarni prazdniny (30.1.-4.2.)

Treti brreznovy tyden jsme se vydali na nam jiz znamou chatu Lesni moudrosti do Filipovy Huti, zprvu to
vypadalo, Ze bézky ani nevytahneme, nebot’ tyden pied nasim prijezdem prselo a snih témér vSechen roztal,
my se viak nevzdali a béZky si s sebou vzali. Sumava ndm nachystala vechny podoby svého jarniho pocasi,
v desti jsme se vydali na bazén, za slunicka se vénovali opalovani pri prochazce, na cerstvém snéhu jsme
mohli fadné bézkovat dokonce i tfi dny a také jsme si vyzkouseli rozmanitost jarnich potticki na turistickych
trasach.



Tyden byl rozmanity, kazdy veCer bylo potfeba prizplsobit chod dalSiho dne aktualnimu pocasi a
moznostem ucastnikl. Vecer jsme se vZdy rozdélili do malych skupinek, které si rano vyvolily sviij program,
dle svého aktualniho sportovniho nasazeni ¢i potfeby odpocinku. Rozdélovali jsme si také sluzby v kuchyni,
takZe vSichni ucastnici méli moznost podilet se na vareni.

Vecerni Cas byl urcen diskusim, sdilenim zaZitkl a zpivani, jak uz, tak byva na nasich akcich zvykem. Také
tradicni hledani talenti probéhlo, tentokrat zvitézil Honza se svym recitdlem, dalS$i ndm predvadéli sva
hudebni vystoupeni nebo také akrobacii s psim kamaraddem, cela show byla velmi rozmanita.

Akce se zucastnilo 12 ucastniki a 11 vedoucich, coz byl opravdu minimalni pocet vedoucich pro vystridani
se u programul a moznosti béZkovat i objevovat turistické trasy individualnim tempem.

Voda (1.-4.6.)

Akce byla trochu postizena odhlaSovanim déti na posledni chvili. Pfesto jsme naplnili dva rafty a dvé kanoe.
Na prani déti jsme letos jeli nejvéhlasnéjsi vodackou reku Vitavu.

Prvni a druhy den se spalo v Ceském Krumlové v kempu U T¥{ borovic, ktery byl skoro cely jen nas. To bylo
moc piijemné a akci to dodalo tradi¢né rodinny raz. Prvni den pluti byl hlavné o sjizdéni jezi, kterych je pred
a v Krumlové pozehnané. Statecné déti zlstavaly na lodich a sjizdély jezy spolu s vedoucimi. Nestihli jsme
prochazku po mésté ve dne, ale udélali jsme si ji vecer a o to byla kouzelnéjsi.

Druhy den jsme pluli pi{jemnou ptirodou pod Krumlovem az do kempu Zlata Koruna. I v tomto kempu bylo
piijemné, protoZe nam dovolili spat zcela vzadu za ostatnimi stanujicimi. Opékali jsme buity a hrali na
kytaru. Posledni den jsme dojeli do kempu u Kelta, kde koncila nase cesta a dali si tam moc dobré palacinky.
Na letoSni vodé se neprevratila ani jedna lod. Také pocasi bylo idealni, i kdyZ tomu, kdo nepadloval, byla
obcas zima.

Vikendovky pro vedouci



Beroun

Cela akce byla urcena pouze pro vedouci ticastnici se tabora. Jejim cilem bylo totiZ naplanovat hruby koncept
tdborového programu, zvolit téma apod. Prvni den akce, tj. patek, se Gcastnici dopravili na misto konani
v klubovné Turistického oddilu mladeZe. Doprava probihala po vlastni ose, naceZ jsme si spole¢né dali veceri
a probrali jsme nékteré obecné podnéty k fungovani tdbora apod. Druhy den jsme po spole¢né snidani
podrobnéji diskutovali o programu tabora, zménéach, které jsme nadhodili jiz predchozi vecer a rozdélovali si
ukoly tykajici se programu (tzn. hlavné jsme rozhodli, kdo bude v programovém tymu). Odpoledne jsme si
pak byli odpocinout pti prochazce po Berouné zakoncené prohlidkou medvédiho vybéhu. BEhem celého dne
se néktef{ ucastnici odpojovali a jini naopak dorazili. Vecer jsme probirali dalsi dil¢i zaleZitosti tykajici se
programu tabora (napft. slepejSe) a cely den jsme zakoncili spole¢nym sledovanim filmu. Nasledujici den uz
nastal odjezd, takzZe po snidani, dklidu a predani klubovny jsme se vSichni, kazdy opét sam za sebe, dopravili
domt. VSechny cile, které jsme k této vikendovce dali, jsme splnili, dokoncili jsme koncept tabora, nastinili
nékteré hry a ujasnili si zmény, které chceme, aby se letos na tabore uskutecnily. Vikendovky se zucastnilo
12 vedoucich.

Cizov

Tradi¢ni predtdborova vikendovka, kde zasvécujeme do taji Tyfloturistdku nové vedouci, podrobné
probirame pribéh tabora hodinu po hodiné, na zakladé programu tvorime jidelnicek a predstavujeme si
vSechny ucastniky s jejich specifiky. Diilezité ukoly ke splnéni také jsou: vyzkousSeni si postavit stan a jist
poslepu, otestovat nové orientacni techniky a pomtcky, vytvorit odmény za slepejsSe a ujasnit si postup pii
krizovych situacich. Tato akce je velmi dilezita, abychom mohli na tidbote vytvorit skvélou atmosféru,
diveérovat si a vznikl bezpecny prostor pro ucastniky plny pozitivnich zazitka.

Vikendovky se zucastnilo 25 vedoucich.

Letni tabor v Jindrichovicich pod Smrkem (14. - 28.7.

Tabor, ktery se jako jiz tradicné letos konal druhé dva tydny v cervenci (tj. od 14. do 28. Cervence)
v Jindrichovicich pod Smrkem, byl tentokrat na téma cestovani casem. Vyuzili jsme koncept celotaborové hry
z roku 2019, kdy bylo téma také cestovani, ale po riiznych zemich svéta.

KaZdy den jsme se presunuli do jiného ¢asového obdobi, se kterym se déti dopoledne seznamili na nauce,
kde jim vedouci zabavnou formou predavali informace o Zivoté a udalostech dané doby. Nasledny program
dne se pak odvijel od toho, kde jsme se zrovna nachazeli. Hry byly bud’ na téma vybranych historickych
udélosti (jako napf. husitské valky nebo narodni obrozeni), nebo mély détem pribliZit Zivotni styl toho
kterého obdobi (etiketa v 1. republice, rozvoj uméni v renesanci apod.). VeCer jsme potom vZzdy zjistili, kam
se presuneme priSti den, priCemz jsme cestovali pomoci kouzelné cestovatelské knihy, v niz se kazdy den
objevila sloka tdborové hymny, vztahujici se k dalSimu dni.

I tento rok si déti v pribéhu tabora plnily tzv. slepejSe. Nékteri z nich (napf. slepejs hladu nebo slepejs
posilovani) zUstali stejné jako v minulych letech, nékteré jsme ubrali a nékteré naopak pridali (napt. slepejs
mastickarstvi, slepejs kronikarstvi).

Letos jsme prisli hned s nékolika inovacemi. Prvni z nich bylo rozdéleni déti na dvé skupiny podle véku, diky
kterému jsme mohli program vice uzptisobit pro mladsi i starsi déti. Samozi'ejmé vétSiny programu se déti
Ucastnily spolecné, ale nékteré (zejm. vecCerni programy) probihaly oddélené. Starsi si tak mohli uzit vic



propracovany program, zatimco mladsi se zapojili do her, které odpovidaly jejich véku, takZe pro né byly ve
vysledku ptinosnéjsi a vic je bavily, nebo si mohly vic odpoc¢inout.

[ ptacka letos probéhla trochu netradicné, do Liberce jsme prijeli vlakem piiblizné kolem poledne, nacez
jsme se rozdélili do dvojic dité — vedouci a $li jsme na obéd. Po obédé, ktery vétsina vedoucich pojala jako

prvni vyzvu, dostaly déti od svych vedoucich dalsi tikoly, které mély ve mésté plnit. Na zavér jsme se vSichni
sesli na jazzovém festivalu v parku na okraji Liberce, kde jsme den spole¢né zakoncili.

Posledni novinkou bylo letosni rozdéleni putakovych skupinek. Déti nesly putak ve skupinkach podle
dovednosti, ale ve svych taborovych tymech. Slibovali jsme si od toho rozvinuti viid¢ich a jinych schopnosti u
starSich clent, ale zaroven i mensi déti tak byly 1épe motivované ujit delsi trasu, nez v predchozich letech,
coZ pro né mohl byt uplné novy zaZitek.

Cely tabor jsme zakoncili jiz tradi¢ni pouti, pri které si déti mohli projit stanoviste, kazdé na motivy obdobi,
kterymi jsme procestovali, ¢imZ jsme se vratili zase zpatky do soucasnosti a mohli se tak rozjet zpatky do
nasich domov.

Vikendovka Pipi dlouha puncocha (27.9.-1.10.)

V Novém Mésté na Moraveé se seSlo 6 ucastniki ve véku od 7 do 15 let a 10 vedoucich. Dva z vedoucich se po
celou dobu akce starali o vareni, nakupy a vSe kolem kuchyné. Program vikendovky jsme poskladali z
riznych ptibéht z knihy Pipi Dlouhd puncocha, jeZ jsme na akci v tu spravnou chvili precetli. Vikendovka
byla urcena pro mladsi ucastniky, hry byly ptipraveny adekvatné této vékové kategorii. Chodili jsme, tancili,
zpivali, tvorili i pekli.



Cilem vikendovky bylo pomoci aktivit ur¢enych presné pro jejich vékovou kategorii nechat se mensi déti vice
projevit a zapojit je kompletné do programu. Tim jsme je chtéli povzbudit, aby se nebaly vice projevit a
dokazat jim, Ze spoustu aktivit jsou schopné zvladnout samy. Zaroven jsme s nimi procvicovali praktické
dovednosti, které ale nezkousime bézné na jinych akcich, jako je napr. peCeni perni¢kti nebo baleni darkd.

Ve stiedu vecCer jsme se setkali v chaté Mercedes, kterd se na nasledujici dny stala nasi vilou Vilekulou.
Uéastnici se ubytovali, seznamili mezi sebou i s knihou Pipi Dlouha puncocha.

Ve ¢tvrtek méla Pipi sviij narozeninovy den a poi-adala oslavu, na kterou nase dobrodruhy pozvala. Také nas
poprosila, abychom na oslavu napekli par pernicki. U plechu jsme se po jednom vystiidali, ostatni si zahrali
sochy na zahradé. Druhou polovinu dopoledne jsme vymysleli kratké hudebni vystoupeni, nejen, s vyuzitim
okarin, jez ucastnici od Pipi dostali spolu s pozvankou. Odpoledne jsme stravili v centru meésta, které jsme si
kratce prohlédli. U¢astnici si zaroven vyzkouseli praci s penézi i tiskali zavi‘enych obchodil o statnim svatku.
Jejich dkolem bylo sehnat ve dvojici narozeninovy darek pro nasi oslavenkyni, tato hra byla podobna
tdborové ptacce. A kdyz uz jsme to hudebni vystoupeni dopoledne tak krasné vymysleli, nemohli jsme je
nepredvést na namésti (video najdete na naSich socidlnich sitich). Vefer jsme si uZili opravdovou
narozeninovou party s dortem, diskotékou, frkackami a prosté v§im, co k tomu patii.

Druhy den vikendovky se nasi piditelé vypravili na celodenni vypravu za pokladem, o kterém se Pipi docetla
v knize po tatinkovi. Krasné jsme se prosli prirodou, i kdyz nas cestou piekvapilo nékolik zaludnych tkolt.
VSechny nastrahy jsme ale spole¢né prekonali a ziskali jsme i vytouZeny poklad, truhlu plnou cokoladovych
minci a jinych dobrot. Pfed navratem do vily Vilekuly jsme za odménu posedéli v kavarné. To nejvétsi
dobrodruzstvi ale Ucastnici zazili az poté, co se uondani chiizi uvelebili ve spacacich. Nevitana navstéva
zlodéjli se neobesla bez reakce. Za pomoci Tommyho a Aniky nasi dobrodruzi privolali Pipi na pomoc a pak
uZ to Slo rychle. Tanec lupice velmi rychle polepsil, i tak jsme je u nas prespat nenechali.

V sobotu jsme méli mensi komplikace s policii. Prece jen, dim plny déti bez jediného dospélého neni uplné
obvykla zaleZitost. Nastésti jsme policistovi unikli. Toho dne do méstecka prijel cirkus a nasi dobrodruzi se
stali kandidaty na jeho nové zaméstnance. Reditel si je potfeboval vyzkouset, a tak jsme po zbytek dopoledne
ve dvojicich ucastnik + vedouci nacvi¢ovali epicka ¢isla vSeho druhu. Ta jsme si v prvni ¢asti odpoledniho
programu piedvedli, reditel cirkusu z nas mél radost a vSechny zaméstnal. Potom se stalo néco necekaného.
Ve vile Vilekule se objevil tatinek Pipi, kral na ostrové Kurekuredutti. Po, pro néj prohraném, péstnim souboji
s jeho dcerou ji pozadal, aby s nim coby princezna odjela na jeho ostrov. Tuto udalost jsme poiadné oslavili,
slavnost Ize ptirovnat k taborové zavére¢né pouti. U¢astnici mohli libovolné obchazet riizna stanovi$té, napt-
foukani do okariny na Cas, poznavani hudebnich nastrojti, paku apod. Vecer jsme opékali Spekacky a zpivali u
taboraku.

Nedéle se nesla ve znameni louceni a uklizeni. A abychom uz nikdy nedospéli, dala nam Pipi stréprstkrkskou
pililulku. Odtikali jsme kouzelnou formuli, Pipi odjela s tatinkem na ostrov Kurekuredutt a kazdy z nas odjel
na ten sviij, domi.



PodzimKky (26.-29.10.)

Podzimky,
aneb sahni si, na co obycejni smrtelnici nemohou.

Ve c¢tvrtek 26.10.2023 zacaly naSe kazdoroc¢ni Podzimky. JelikoZ se décka sjizdi z mnohych koutl republiky
lze jen tézko fici, zda zacaly jizZ v dobé srazii, nebo az v dobé, kdy se vSichni ti¢astnici sesli pohromadé se
véemi vedoucimi v Ceskych Budéjovicich.

V Ceskych Budg&jovicich jsme absolvovali kratkou prohlidkou mésta, po které nasledovala prohlidka
Dominikanského klaStera. Pan kaplan na ndas byl jiz pripraveny a krom vykladu nas Cekala i ukazka
dievénych soch a hmatnych ikon a historickych ndhrobnich kament. To nejlepsi vSak bylo ptipravené
pirekvapeni, kdy pan kaplan pouze pro nase déti domluvil varhanika, ktery nddherné rozeznél klasterni
varhany. Nejen Ze si déti mohly vyslechnout jejich libozvucné tony, mohly vyjit az k samotnym varhanam a
na cokoli se zeptat, priCemz nam bylo umozZnéno celymi varhany i projit a vSe si prohlédnout o¢ima ¢i
rukama. Takova prilezitost se nenaskytne kazdému a déti z toho byly nadSené. Po kratkém varhanim
koncertu jsme se zaSli zahrat do ptilehlé kavarny, kde si déti dle libosti objednaly horkou cokoladu s
pamlsky. Pak nas cekala cesta autobusem na nedaleky statek, kde bylo domluvené ubytovani. Vzhledem k
celkovému vycCerpani déti z cesty a z novych zazitkli po veceri vSechny celkem brzo ulehly do svych
spacacki, nebot zitra mél vSechny cekat naro¢ny sportovni den v zavratnych vyskach lanového centra.

BohuZel, nebo snad nastésti, jiz z rana vydatné prselo a pro zachovani bezpecnosti nasich svéiencd jsme
museli navstévu lanového centra zrusit. Ti kdoZz se bali vysek si mozna oddechli, vsak vedouci ¢ekala naro¢na
situace, jak nahradit ztraceny plan v Hluboké nad Vltavou. Védéli jsme, Ze prohlidka zamku, kde déti nic
neuvidi a jen si vyslechnou néco z historie, je chabou nahradou adrenalinového prozitku z lan, ale kam jinam
se ukryt pred desStém nez na zamek, do galerie, nebo restaurace. Jelikoz restaurace byla jiz domluvena na
pozdéji, dostali déti moznost vybéru a diky bohu za jejich stastnou volbu prohlidky zamku.

Pan privodce rozhodné nebyl obycejny, stejné jako jsme my nebyli obycejnou skupinou navstévniki zamku.
Coz udélalo obéma stranam ohromnou radost, nebot sdm pan priivodce nemél obycejné nudné skupiny v
oblibé. A ackoli bylo vedoucim na informacich nékolikrat sdéleno, ze na zdmku se na véci nesaha - at jsme



kdo jsme - naSemu panu pravodci byla tato pravidla... prosté je pro nas obesSel. Déti si tak mohli sahnout na
témér veskeré exponaty, zdi, krby, stoly, skryté tajné dvere a mnohé dalsi. Kde byly zabrany z provazi, aby
za né lidé nechodily, tam provazy sundal a pustil nds tam kam se normalni smrtelnici pti prohlidce nikdy
nedostanou. Dokonce si déti mohly zahrat na zdmeckém klaviru a rozeznit mistnost svym talentem. Jejich
nadSeni bylo nezmérné, jejich ruce vsude a usmévy v jejich tvarich udélaly jak vedoucim, tak privodci
neskromnou radost na dusi. Poté jsme se presunuli na vydatny obéd do nedaleké restaurace, kde se vSichni
preplnili k prasknuti a s plnymi bti$ky a naptil usinajici jsme dojeli na statek.

Posledni den jsme stravili odpoc¢inkové na statku mezi farmarskymi zvifaty a prohlidkou farmairského
muzea, kde si déti mohly vyzkouset mnoho druhii praci tehdejsich farmart. Osahaly si cepy, zrni, srpy, vinu z
ovce, lamy i kralika a mnoho dalsiho. K veceru si pak mohly vyzkouset jaké to je podojit kravu (pouze na
trenaZeru), vyrobit si ozdobicku ¢i svicku, nebo si odpocinout s Jarou Cimrmanem, aby méli dost sil na
zitrejsi cestu dom?i.

Cestou domt jsme se jeSté zastavili v Tabote, vyzkousSeli tamni vybornou tradi¢ni kuchyni, prozkoumali
hradby a rekli si nékolik historickych zajimavosti.

Plni dojmi jsme nastoupili do Jihoc¢eského expresu a dorazili do Prahy, kde jsme se vydali vypravovat
zazitky rodictm.




Sobi pobyty
Kostelec nad Cernymi lesy 24.-26.2. TELO JAKO HUDEBNi NASTRO]J

24.-26.2. jsme uskutecnili na$ prvni, pilotni sobi pobyt s ndzvem Télo jako hudebni nastroj, zaméfeny na
intuitivni zpév a pohyb. Prozkoumavali jsme hlas a emoce v nds, rytmus, rozeznivali jsme nase téla a
objevovali pohyb, uvolnéni a propojeni téla. V sobotu jsme méli workshop s tizasnou Tony Nyass, ktera se na
vy$e zminéné zamétuje. Vecery a nedéli jsme se pod vedenim Hany Simkové ucili dovolit si znit a tangit,
Ucastnici se mohli bezpetné pohybovat v prostoru, uvolnit se a zazivat sdileny zpév.

Na tomto prvnim pobytu jsme si otestovali fungovani naSeho konceptu, kdy nasim prvotnim a
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moznosti sdileni svych niternych pociti, které jsou urcené pouze pro onen maly kolektiv ucastniki a
privodci. Druhym cilem je poznat sebe v nové zkusenosti, k cemuz slouzi programové bloky.

Celkové jsme byli velmi spokojeni - jako organizatori, Ze se ndm pobyt povedl ve vSech smérech, jak jsme si
predstavovali a ucastnici byli velmi spokojeni a s nadSenim zicastnit se dalSich Sobich pobytt.

Bradlo 12.-14.5. ZPEV JAKO MOZNOST SEBEPOZNANI

Kvétnovy Sobi pobyt Hlas jako zdroj, na kterém jsme se vydali prozkoumavat krajinu naseho hlasu. Vnimali
jsme, jak znime, jak se u zpévu citime, spole¢né improvizovali a opecovavali se skrz zpév. Premysleli jste
nékdy, jak asi zni vas palec u nohy? A jak zni ve va$em podani jednotlivé Zivly? Uéastnici si proZili jak hlas
kazdého z nas miiZe byt zdrojem, ktery nam pomaha ventilovat emoce.

Workshop krajinami hlasu vedla Pavla Fendrichova, bylo to pohlazeni na dusi, hluboko. Uéastnici si dovolili
ponofrit sami do sebe a plavat ve svém oceanu hlasu, byl to jedine¢ny vikend plny napojeni a souZnéni.

Povedlo se nam vytvorit bezpecny prostor pro sdileni prozitkd z programu i diskuzi o Zivotnich situacich,
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kterymi lidé se zrakovym postizenim kazdodenné prochazeji. Také jsme narazili na spoustu témat, ktera resi
jakykoli ¢loveék, i kdyz si mysli, Ze ostatni tohle viibec nefesi. Skupina byla velmi riiznoroda vékové, avsak to



se projevilo jako obrovsky zdroj inspirace od sebe navzajem, uCastnici se naprosto respektovali a
s ohleduplnosti prijali své rozdilnosti a podpofrili, objali své spoluti¢astniky, darovali jim divéru a radost ze
spoletného Casu.

Marcovice 2.-4.6. POHYB JAKO MEDITACE A ZDROJ UVOLNENI

Naslouchej svému télu. Zastav se v bézném shonu, zti$ se a poslouchej sviij vnitini hlas. Uvolni se a nech tvou
dusi vést z nitra tvlij pohyb. Vnimej sviij dech. Dovol si odhodit strach projevit se pohybem. ZaZij intuitivni
tanec (pohyb) jako formu meditace a relaxace. Pojd’ se ponofrit do svého nitra, poznat svij dech a skrz jogu
zazit néco nového. Soucasti pobytu byl workshop s lektorkou jogy Katefinou Kolarovou, ktera pracuje s
celkovym vnimanim a citénim naseho téla, na némz jsme prosly vSechny pozice pozdravu slunce vytvorili
kazdému ucastnikovi jeho rozcvicku na miru, tak, aby védél, Ze je v poloze spravné, co si ma pohlidat a kde
ma své limity. Jégu prokladaly workshopy sHanou Simkovou, kterd se vénuje intuitivnimu tanci,
sebepoznani skrze pohyb a naslouchani svému télu, ucastnici si vyzkousSeli mnoho riznych podob pohybu,
vcitili se napriklad do kapky vody na pousti ¢i do ZiZaly jdouci na rande.

Cely pobyt se nesl v duchu uvédomovani si, Ze nasSe téla, i kdyZ je mnohdy vnimame jako nedokonal3, jsou
uzasna a dokazou toho spoustu. Pracovali jsme s uvédomeénim si potieb nasich tél, vénovali jsme jim cilenou
pozornost a hledali sebeuvédoméni sebe jako celku.




Ujezd u Planice 29.-1.10. LES V DUSI

Krasny pestry pobyt, na kterém se seslo 6 nadhernych bytosti, Zen. Travily jsme Cas v lese, spolu, se sebou
samotnymi, se stromy, s mechem. Prvni den jsme se podivali do mechového jehli¢natého lesa a vychutnavaly
si ho vSemi smysly vcetné chozeni bez bot, zakoncily jsme ho sdilenim, co od pobytu ocekavame. Po veceri
nas Hanicka provedla meditaci na téma naSe vnitini krajina. V sobotu jsme zavitaly do bukového lesa, kde
jsme mohly zavnimat rozdily oproti mechovému lesu, poslouchat lesni koncert vfetné ptacitho zpévu a
Susténi listi, které v mechovém lese nebylo. Odpolednem nas pak provedla lesni terapeutka. Workshop byl
zakonceny Cajovym ritudlem z darl prirody. V nedéli jsme se pak prosly dal$im jehlicnatym lesem az k
bublajicimu potlcku, u kterého jsme stravily ¢as poslouchanim tekouci vody, lovenim kaminkt z vody c¢i
pouhym bytim. VSechny dny byly zaroven propleteny mnohymi sdilenimi a riznymi emocemi, které si zde v
bezpecném prostredi kazdy mohl prozit tak, jak potfeboval. Z&mér pobytu byl splnén, byl vytvoren bezpecny
prostor, ve kterém bylo na vSe dostatek casu, aby si kazdy mohl zazit a proZit to, co pro néj pravé bylo
aktualni.

Mallorca 4.-11.10. MORE

Rozhodli jsme se to zkusit. Vyrazit do zahranici, poznat nova mista, zem s jinou kulturou, teci, zjistit, jak se
nam tam bude orientovat, fungovat, jak nas v jiné zemi budou ptijimat a jak my umime pouZit ty cizi jazyky,
co se stale ucime.

UZ samotné hledani moznosti, jak vyrazit ve vétsi skupiné k mofi bylo plné nejriiznéjsSich vykutalenosti
systému, ktery jsme zvladli pokorit a nasli jsme letadlo i hotel vyhovujici nasim pozadavkim. S hledanim
nam pomohla cestovni kancelat Invia, ktera nam nasla vyhovujici zijezd s Cedokem.

Na letisti jsme zjistili, Ze asisten¢ni sluzby pro hendikepované nejsou vzdy vyhodné, naopak, nékdy zplsobi
vice nekomfortnich situaci, nez kdyz bychom si poradili samostatné. Jako priklad bych uvedla presun
z odbavovaci haly kletadltim, kdy jsme tak dlouho cekali na asisten¢ni golfova vozitka, Ze nebylo mozné
poridit si zadné obcerstveni pred odletem.

Ubytovani jsme byli v hotelu hned u pfistupu na plaz, s bazénem a vynikajicim stravovanim formou All
inklusive. BEhem dvou dni se povedlo vSem ucastnikiim zorientovat cestu z pokoje na plaz, do jidelny a ke
spolecenské mistnosti, coz povazujeme za velky uspéch v naSem nacviku prostorové orientace a vymysleni
idealnich tras s orientacnimi body.



Velmi rychle se ndm povedlo vyporadat se se stravovdnim formou bufetu, Hanka vymyslela techniku
svlacek”, kdy jeden priivodce ma za sebou v zastupu az 4 nevidomé, pricemz vSichni drzi v ruce talif, prvni-
priivodce popisuje, co se nachazi za jidla v boxech a zvlada nabirat jidlo sobé i icastnikiim. Takto jsme se
tfemi az ¢tyrmi ,vlacky“ zvladli servirovani vyiesit béhem velmi kratké doby, tak abychom se vSichni mohli
sejit u stolu a spolecné se najist.

Program dnt se tvoril spole¢né, kazdy vecer po vecefi nasledovalo setkdni ve spole¢enské mistnosti, probral
se program nasledujiciho dne a navrhy na pozitii, rozdaly se Ukoly, kdo co ma, ke které aktivité zjistit a
vyjasnily se moznosti. Poté nasledovalo sdileni naSich tivah na otazku dne, kazdy den rano byla predstavena
jedna otazka, napft.: ,Jaké béjky v Zivoté mame?“. Rano byla moznost potkat se na plazi u vychodu slunce pfti
vedené meditaci nebo na pilates protazeni. Pres den byla obvykle jedna skupina u more a druha bud u
bazénu, nebo na prochazce po okoli, setkavali jsme se pri obédé, probrali piedstavy o odpoledni a operativné
prizptlisobili plan aktudlnim naladam.

Cely pobyt se ndm vedlo udrzZovat svobodu rozhodnuti, co Gcastnici chtéji podnikat, vSichni méli moZnost
svobodné se rozhodnout, jak chtéji travit svij Cas, do které aktivity se zapoji. Také vSichni vyuzili své
jazykové dovednosti pti ndkupech ¢i komunikaci s lidmi, ktef{ jim pomohli s orientaci k cili.

Vyslo nam bajecné pocasi, seSel se skvély kolektiv a po celou dobu panovala prijemn4, veseld, slunecna
atmosféra, vyzkouseli jsme typicka Spanélska jidla, pluli lodi, pajcili si Slapadlo, plavali v bazénu, skakali do
vin, béhali po plaZi, hrali na kytaru a zpivali, koupali se v noci v mofi, tancovali, jezdili na Slapacich vozitcich
po promenadé, ochutnavali skvélé zmrzliny, nakupovali Saty a ukazovali ostatnim, Ze i lidé s postizenim
zraku se uméji skvéle bavit. Vytvorili jsme pro naSe ucastniky bezpecny casoprostor u mote. Zajezdu k mofi
se zucastnilo 8 ucastnikl se zrakovym postizenim a 4 pravodci.

Beskydy - 24.-26.11. ARTE

Na konci listopadu se konal posledni letoSni sobi pobyt. Vyrazili jsme do Beskyd na Masarykovu chatu. Pobyt
byl zaméfeny na arteterapii a obecné tvoreni a uméni. Co pro Vas znamend uméni? Které umeéni se Vas
naposledy opravdu dotklo?

To jsou priklady otazek, kterymi byl provazan pobyt. V sobotu se nam vénovala bajecna a moc Sikovna
arteterapeutka Verca. Pracovali jsme s riznymi materialy od koralki, pres kavova zrna, knofliky, musle az
po samotnou hlinu a k dispozici byly i barvy. Verca si dala velkou praci vSe do detailu vysvétlit a popsat.
Vsechny predmeéty, které jsme pouzivali, jsme si prvné osahali. Pak uz zacala samotna prace a zaroven i ta



vnitini. Veskeré tvoreni nam dava prostor soustredit se pouze na sebe, objevovat, pozorovat. Workshop
jsme zakoncili aromaterapii a lazni nasich rukou. Vecer jsme si doprali saunu s moznosti otuzovani v prvnim
letoSnim snéhu. V nedéli jsme méli workshop zaméreny na vyrobu lapace slunce, méli jsme k dispozici
koralky a kaminky vSeho druhu, které jsme mohli navlékat a dale je véSet na obruc. Pti vyrobé jsme si kazdy
nechali zahrat jednu z naSich oblibenych pisnicek a myslim, Ze nas to opravdu naladilo a dojalo. Po obédé
jsme méli prostor si sdilet dojmy a silné momenty z pobytu a vyrazili jsme na vlak do Valasského Mezirici.

Prezentace spolku na verejnosti

Aktivné pokracujeme ve vedeni instagramového a facebookového uctu. Cely tabor jsme
pravidelné kazdy vecer pridavali prispévek o tom, co se konkrétni den udalo. Nejvice si to
uzivali rodice tdborovych déti, ktefi se tak citili, jako by s ndmi byli také na tabore. Stejné tak
mapujeme i ostatni akce den po dni a informujeme rodice i vSechny priznivce Tyfloturistaku,
co se na konkrétni akci udalo.

Organizacni struktura

Od cervna 2023 je slozeni rady spolku nasledujici: Mgr. Klara Krupova (predsedkyné),
Katerina Kolarova (mistopiedsedkyné) a Anastazie Bendova (Clenka rady). Dozor¢i rada zlistava od
zaii 2022 ve slozeni: Mgr. Michaela Cerveiiakova, Tomas Haase a Mgr. Jana KoZnarova.

Hospodareni, materialni zajiSténi

Druhym rokem mame k dispozici sklad v Café Prostoru. Zarovenn mame aktudlné dostatek
financ¢nich prostredki, diky kterym miizeme v pripadé potfeby postupné obnovovat potiebné
vybaveni na konkrétni akce. Nadace Leontinka nam podarovala odliSovaci vesty, které aktivné
vyuzivame.

Véirime, Ze jsme vSechny dotace i sponzorské dary wvyuzili tucelné, uUsporné
a v souladu s cili organizace i konkrétniho projektu.



